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 Vastuuvapauslauseke: Tässä oppaassa ei anneta yksilöllistä lääketieteellistä neuvontaa tai määrätä hoitoa. Opas on 

 tarkoitettu potilaille ja heidän perheilleen tiedon lisäämiseksi niistä vaihtoehdoista, joita on laajalti saatavilla erilaisiin 

 sairauden tiloihin. Potilaiden tulisi kääntyä valitsemiensa lääkäreiden puoleen saadakseen yksilöllisen 

 lääketieteellisen arvion ja suosituksia yksilöllisesti räätälöityä hoitoa varten. 

 



 
_____________Ohjeistus tämän oppaan käyttöä varten_____________ 

 

Askel 1: 

Tarkastele kokeellisia COVID-rokotuksia:  

- Kuinka rokotteet toimivat? 

- Millaisia riskejä niihin liittyy? 

- Millaisia tutkimuspäivityksiä on tullut esille turvallisuutta koskien nyt, kun meillä on enemmän tietoa 

 rokotteen aiheuttamista seurauksista?  

 Siirry FAKTATIEDOTE 1:een. 
 

Askel 2: 

Ennen kuin otat kokeellisen geeniterapian COVID-rokotuksia tai tehosteita,  

asiantuntijalääkärimme ja tutkijamme suosittelevat, että luet potilasoppaamme 

 FAKTATIEDOTTEET 2-5. Tämä on tärkeää, jotta voit tehdä tietoisen päätöksen 

rokotteen ottamisesta. 

 

Askel 3: 

Jos olet jo ottanut COVID-rokotteen, eikä sinulla ole havaittuja haittavaikutuksia,  

 suosittelemme keskittymään yleisiin ennaltaehkäisystrategioihin. Siirry FAKTATIEDOTE 3:een. 

 

Askel 4: 

Jos olet ottanut COVID-rokotteen ja/tai tehosteita ja sinulla on haitallisia muutoksia terveydentilassa tai 

vakavia sivuvaikutuksia, täytä Fimean sivuilla rokotuksen haittavaikutusilmoitus. Tutustu sitten 

FAKTATIEDOTE 2 ja 3 oleviin rokotehaitan hoitovaihtoehtoihin. Osuudesta löydät tietoja oireista, 

välittömistä itsehoitotoimenpiteistä ja reseptilääkitysvaihtoehdoista. 

 

Siirry sitten FAKTATIEDOTE 4:ään ja arvioi välittömät vaihtoehdot hoidon aloittamiseksi kotona. Jos lääkärisi 

ei hoida rokotehaittoja, pyri etsimään sellainen lääkäri joka voi auttaa sinua.  
 

Askel 5: 

Jos sinulla on korkea riski iän, sairauksien tai ammatin vuoksi, suosittelemme rokotehaittatestejä ja 

 lääkehoitovaihtoehtoja. Katso FAKTATIEDOTE 2. 

 

 

 

 

https://www.fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_turvallisuus/haittavaikutusilmoituksen-tekeminen


 
  

ROKOTEHAITTOJEN HOITO-OPAS:  

____________________Tiekartta toipumiseen_____________________
  

 

Oppaan sisällysluettelo 

 

 

 

 JOHDANTO 

 

 FAKTATIEDOTE 1: Tarvitsenko koronarokotteen tai tehosteen? 

 

FAKTATIEDOTE 2: Diagnostiset laboratorio- ja kuvantamistutkimukset 

 COVID-rokotteiden jälkeisten haittavaikutusten arvioimiseksi 

 

FAKTATIEDOTE 3: Ennaltaehkäisy- ja hoitovaihtoehdot -  

 ravintovalmisteet, elintarvikkeet ja ravintolisät 

 

 FAKTATIEDOTE 4: Koronarokotteisiin liittyvien haittavaikutusten 

 hoitovaihtoehtoja  
 

 FAKTATIEDOTE 5: Raskauteen, hedelmällisyyteen ja 

hormonitoimintaan kohdistuvat uhat 

  

 LIITTEET: Lääketieteelliset lähteet ja videolähteet 

 
 

 

 

 
 

 Ilmoitus: Tämän oppaan laatimiseen osallistuneet lääkärit hoitavat aktiivisesti COVID-sairaudesta kärsiviä ja COVID-rokotehaitan saaneita 

 potilaita saatavilla olevan parhaan lääketieteellisen näytön mukaisesti. He ovat keskittyneet varhaiseen tai ennaltaehkäisevään hoitoon sekä 

 itsehoitoon, ellei akuutille sairaanhoidolle ole tarvetta. Tämän oppaan kirjoittajilla ei ole taloudellisia siteitä mihinkään lääkeyritykseen tai 

 tuotteeseen, jota hoito-ohjelmassa ehdotetaan. Kaikki kirjoittajien antama työpanos on tehty vapaaehtoistyönä ja he ovat antaneet 

 asiantuntemuksensa tässä pandemian aiheuttamassa hätätilanteessa auttaakseen potilaita saamaan tietoa tutkimukseen perustuvista, 

 vertaisarvioiduista ja turvallisista hoitovaihtoehdoista. He eivät ole saaneet työstään mitään korvausta.  
 

 

 



 

 
_________________________JOHDANTO________________________ 

 
Potilasoppaamme COVID-rokotevahinkojen hoitoon perustuu nopeasti lisääntyvään vertaisarvioituun 

lääketieteelliseen tutkimukseen, ja sen ovat kirjoittaneet lääkärit, joilla on vuosikymmenien kokemus 

erilaisista sairauksista kärsivien potilaiden hoidosta. 

 

Katso "Ohjeistus tämän oppaan käyttöä varten", joka auttaa sinua rokotteen aiheuttamien oireiden ja 

 komplikaatioiden kanssa. 

 

RNA-viruksia vastaan tarkoitetut rokotteet ovat tunnetusti haastavia ja vaikeita kehittää. AIDS ilmaantui 

1980-luvulla ja kaikkien näiden vuosien jälkeen, meillä ei ole rokotetta AIDS-virusta tai vuosina 2002-2003 

ilmaantunutta SARS-CoV-1-koronavirusta vastaan. Molemmat ovat RNA-viruksia. Rokotteita koronavirusta ja 

muita hengitystieviruksia vastaan on yritetty kehittää useita kertoja, mutta yksikään rokote ei ole selvinnyt 

testausvaiheesta. 

 

Esimerkiksi SARS-CoV-1-rokotetutkimukset vuonna 2003 lopetettiin, koska rokotetuille eläimille kehittyi 

vakavia autoimmuuniyliherkkyysreaktioita, jotka aiheuttivat kuoleman eläinten altistuessa luonnolliselle  

virukselle rokotteen jälkeen. 

 

Ennen kuin rokote hyväksytään ihmiskäyttöön, on tärkeintä varmistaa, että rokote on turvallinen ja tehokas. 

Turvallisten ja valvottujen infektiomallien kehittäminen ihmisille vaatii yleensä useiden vuosien vaiheittaista 

testausta laboratoriossa ja sitten ihmisillä. Monet lääkärit ja tutkijat ovat olleet huolissaan siitä, että 

rokotevalmistajat ovat hallituksen tuella nopeuttaneet tätä prosessia tavalla, joka ei anna riittävästi aikaa 

tavanomaiselle vaiheittaiselle testaukselle, joka johtaa kliinisiin ihmiskokeisiin.  

Kliinisistä kokeista jätettiin pois monia ihmisryhmiä, joista meillä ei ole turvallisuustietoja. 

 

Kokeelliset COVID-rokotteet saatettiin nopeasti ihmisten käyttöön ilman tavanomaisia 2-7 vuoden 

eläinkokeita ja kliinisiä ihmiskokeita, vain kahden kuukauden turvallisuustiedoin. Lisäksi äskettäin saimme 

tietää, että Pfizer ja Yhdysvaltain elintarvike- ja lääkevirasto (FDA) salasivat julkisuudelta tutkimustiedot, 

joissa todettiin yli 1 200 erilaista haittavaikutusta näihin lyhyisiin kliinisiin tutkimuksiin osallistuneilla.  

 

FDA oli pyytänyt, että nämä Pfizerin tiedot pidettäisiin yleisöltä salassa seuraavat 75 vuotta. Tämä on 

hämmästyttävää: Kaikista tavanomaisista turvallisuuteen ja tehokkuuteen liittyvistä 

tutkimusmenettelyistä luovuttiin. Kliinisiä tutkimuksia koskevat tiedot tulisi luovuttaa viipymättä 

riippumattoman tarkastelun ja analyysin toteuttamiseksi.  

 

Teksasin liittovaltion tuomioistuimen päätöksen jälkeen nämä tiedot julkistettiin 1. maaliskuuta 2022. Nämä 

haittavaikutukset, jotka Pfizer keräsi kliinisessä tutkimuksessa, ilmenevät kliinisessä käytössä 

maailmanlaajuisesti, sillä lääkärit näkevät yhä useampia potilaita, joilla on näitä ongelmia. Katso Fimean 

raportoimat haittavaikutusilmoitukset tai Yhdysvalloissa raportoidut ilmoitukset.  
 

 

 

 

https://www.fimea.fi/ajankohtaista/koronavirus-covid-19-/koronarokotteiden-haittavaikutusilmoitukset/kooste-koronarokotteiden-haittavaikutusilmoituksista
http://www.openvaers.com/


 

 

 

Rokotteiden aiheuttamien kuolemantapausten ja vakavien komplikaatioiden määrän lisääntyessä 

turvallisuus ja tehokkuus on nyt kyseenalaistettu maailmanlaajuisesti. Kokeellisten COVID-rokotteiden 

aiheuttamat komplikaatiot ja haittavaikutukset johtuvat pääasiassa tulehduksesta ja veren 

hyytymishäiriöistä, jotka johtuvat hallitsemattomasta piikkiproteiinien tuotannosta ja lipidinanopartikkelien 

aiheuttamista vaurioista. Immuunijärjestelmän häiriöt ovat myös kriittinen lähde COVID-rokotusten 

aiheuttamille vaurioille. 

 

Tässä kaikessa on toivoa herättävä viesti: Monet reseptilääkkeistä, joita on käytetty tulehduksen ja 

verenhyytymisongelmien hoitoon COVID-19-oireyhtymässä, ovat tehokkaita myös COVID-rokotteiden 

haittavaikutusten hoidossa. Nämä lääkkeet on hyväksytty käyttöön vuosikymmeniä sitten myös muissa 

maissa, ja niitä käytetään maailmanlaajuisesti. Täten niiden turvallisuus on ollut todettu pitkäaikaisessa 

turvallisuusseurannassa monissa eri etnisissä ryhmissä ja eri-ikäisillä. Jos käytät vanhempaa, vakiintunutta 

lääkettä, se tarkoittaa, että sinulla on enemmän tietoa turvallisuudesta päätöksenteon tueksi. 

 

Suositus: Kehotamme kaikkia potilaita, joilla on COVID-rokotteiden aiheuttamia vammoja, hakeutumaan 

kattavaan diagnostiseen arviointiin tässä oppaassa käsiteltyjen laboratorio- ja kuvantamistutkimusten avulla 

ja neuvottelemaan asiasta henkilökohtaisen terveydenhuollon ammattilaisen kanssa. Suosittelemme, että 

hakeudut hoitoon sellaisen lääkärin tai laillistetun terveydenhuollon ammattilaisen valvonnassa, joka on 

perehtynyt tässä oppaassa kuvattujen lähestymistapojen käyttöön. 

 

Lääkäreinä ja terveydenhuollon ammattilaisina meillä on moraalinen ja eettinen vastuu potilaitamme 

kohtaan. Velvollisuutenamme on tehdä parhaamme löytääksemme uskottavia, lääketieteellisesti 

perusteltuja, helposti saatavilla olevia ja turvallisia lääkkeitä, ravintolisiä, ruokavalioita ja muita 

strategioita auttaaksemme potilaita, jotka kärsivät COVID-rokotteiden vakavista vaikutuksista. 

 

 

 

Hyvä uutinen on, että jos sairastut koronatautiin, sen hoitoon on jo saatavilla turvallisia 

ja tehokkaita varhaishoitoja.  

Jos sinulla ilmenee haittoja koronarokotuksen jälkeen,  

haittavaikutuksiin on myös olemassa hoitoja. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Hälyttävät COVID-rokotteiden "ensimmäiset" seikat:  
 

 

COVID-19:n ja sitä seuranneen rokotekehityksen monet seikat ovat ennennäkemättömiä. Näin ei ole ikinä 

 ennen toimittu. Näihin ”ensimmäisiin” seikkoihin kuuluvat muun muassa seuraavat: 

 

1. Polyetyleeniglykolia (PEG) käytetään ensimmäistä kertaa rokotteen injektionesteessä. 

2. COVID-rokote on ensimmäinen ihmisillä koskaan kokeiltu koronavirusrokote. 

3. COVID-rokote on ensimmäinen mRNA-rokoteteknologiakokeilu. 

4. COVID-rokote on Modernan ensimmäinen markkinoille kehittämä tuote. 

5. Ensimmäistä kertaa kansanterveysviranomaiset kertovat rokotuksen saaneille, että 

haittavaikutuksia on odotettavissa. 

6. COVID-rokote on ensimmäinen julkisesti toteutettu toimenpide, jonka tehoa koskevat tiedot ovat vain 

 alustavia, eikä pitkäaikaisia turvallisuustietoja ole. 

7. COVID-rokote on ensimmäinen rokote, joka ei esitä selkeitä väitteitä tartuntojen, tarttuvuuden tai 

 kuolemantapausten vähentämisestä. 

8. Geneettisesti muunneltuja polynukleotideja pistetään väestölle ensimmäistä kertaa. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FAKTATIEDOTE 1: Tarvitsenko koronarokotteen tai tehosteen? 

 
Kuinka tappava COVID-19 on? Maailmanlaajuisesti yli 99,9 %:lla COVID-tartunnan saaneista henkilöistä on 

lieviä tai keskivaikeita oireita ja he toipuvat, aivan kuten influenssassakin. Eniten kuolemantapauksia on 

hoitolaitoksissa (0,62 % väestöstä). 

 

Alle 50-vuotiaan oireilevan henkilön todennäköisyys kuolla COVID-19-tautiin on 0,05 %. Alle 18-vuotiaan 

mahdollisuus kuolla COVID-19-tautiin on lähes 0 %. Vakavia perussairauksia omaavilla on suurin 

kuolleisuusriski. Lapset kuolevat seitsemän kertaa useammin flunssaan kuin COVID-19-tautiin. 

 

Valtaosa COVID-19-taudin aiheuttamista kuolemantapauksista koituu yli 75-vuotiaille, erityisesti niille, 

joilla on muita sairauksia: liikalihavuus, diabetes, sydänsairaus, keuhko- ja/tai munuaissairaus. Suurin osa 

kuolemista on tapahtunut yli 80-vuotiaille vanhainkodeissa. Kuolleilla on ollut keskimäärin 2-3 muuta 

sairautta. 

 

Yhteenvetona tämä virus toimii hyvin paljon flunssan tavoin, mutta siihen liittyy yksi varoittava haitta. Toisin 

kuin kausi-influenssa, COVID-19-tauti voi muuttua erittäin vakavaksi sairaudeksi arvaamattomasti, jos 

asiallinen hoito viivästyy, ensisijaisesti kahdesta syystä. SARS-CoV-2-virus voi laukaista elimistössä kaksi 

reaktiota, jotka ovat pahempia kuin kausi-influenssassa: 
 

(1) liiallinen tulehdusreaktio, joka aiheuttaa vahinkoa kriittisille elimille, ja 

(2) liiallinen veren hyytymisreaktio, joka johtaa useisiin verihyytymiin keuhkoissa, aivoissa, sydämessä, 

 munuaisissa, ruoansulatuskanavassa ja muissa elimissä. Lääkärit ovat löytäneet verihyytymiä jopa suurista 

 valtimoista,  kuten aortasta. 

 

 

Mitkä ovat COVID-rokotusten mahdolliset hyödyt ja riskit? 

 
I. Perehdy aiheeseen!  

 

Nyt on olemassa riittävästi tietoa ja raportteja, jotta voimme päätellä, että kokeelliset COVID-rokotteet eivät 

ole turvallisia ja että ne voivat aiheuttaa haittavaikutuksia, vammautumisen ja kuoleman. Tässä linkissä on 

Pfizerin tiedot, jotka on julkaistu tuomioistuimen määräyksestä. 

 

Oliko COVID-rokotteista mitään hyötyä lääkeyhtiöiden kliinisissä tutkimuksissa? 

 

• Ei näyttöä tartunnan estämisestä tai tartuntojen vähenemisestä muihin ihmisiin. 

• Ei näyttöä sairaalahoitojaksojen tai kuolemantapausten vähenemisestä. 

• On olemassa todisteita siitä, että COVID-rokotteen ottaminen lisää tutkimukseen osallistuneiden 

kuolemanriskiä 50 %.  

• On olemassa todisteita siitä, että COVID-rokotteen ottaminen heikentää immuunivastetta. Tätä kutsutaan 

rokotteen aiheuttamaksi hankituksi immuunipuutosoireyhtymäksi. Tämä tekee sinusta alttiimman monille 

muille virus-, bakteeri- ja sieni-infektioille sekä lisää uuden tai uusiutuvan syövän riskiä. 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.truthforhealth.org/wp-content/uploads/2022/04/Pfizer-Adverse-Events_Cumulative-Analysis.pdf
https://www.truthforhealth.org/wp-content/uploads/2022/04/Pfizer-Adverse-Events_Cumulative-Analysis.pdf


 

 

 

Mitkä ihmisryhmät ovat suurimmassa vaarassa saada COVID-rokotteen haittavaikutuksia? 

 

• Ihmiset, jotka ovat sairastaneet COVID-19-taudin tai joilla epäillään sitä (henkilöllä on vasta-aineita COVID-

19-tautia vastaan). He ovat jo immuuneja, ja heillä vakavien haittavaikutusten riski on paljon suurempi. 

• Henkilöt, joilla on aiemmin ollut allergisia tai muita haittavaikutuksia rokotteille. 

• Ihmiset, jotka ovat allergisia polyetyleeniglykolille (PEG).  

*mRNA-rokotteissa käytetään PEG:tä stabiloimaan lipidinanopartikkeleita. Noin 70 %:lla ihmisistä on 

vasta-aineita PEG:lle, mikä voi aiheuttaa hengenvaarallisen anafylaktisen reaktion* 

• Kaikki lapset 

• Kaikki hedelmällisessä iässä olevat naiset ja miehet 

• Ihmiset, joilla on kroonisia sydämen ja hengityselinten sairauksia sekä hormonaalisia sairauksia. 

• Henkilöt, joilla on ollut autoimmuunisairauksia 

• Ihmiset, joilla on riski sairastua syöpään tai jotka ovat sairastaneet syövän 

 

Mitkä ovat COVID-rokotteen raportoidut haittavaikutukset ja komplikaatiot?  
 

VAERS-tietokannassa on nyt raportoitu yli 1 800 000 haittavaikutusta, jotka liittyvät COVID-rokotteen 

käyttöön, mukaan lukien yli 25 000 kuolemantapausta ja yli 140 000 sairaalahoitojaksoa. 

  

• Yleisoireet, kuten kuume, päänsärky, väsymys, heikkous, lihaskipu, turvonneet imusolmukkeet. 
• Hermostovaikutukset: muutokset aistimuksissa, kasvohalvaus, tasapaino-ongelmat kävellessä, vaikea 
päänsärky, aivovauriot, mikroverihyytymät aivoissa, muutokset ajattelussa ja muistissa sekä kouristuskohta-
ukset, Lewyn kappale -tauti, nopeasti etenevä dementia (Jacob Creutzfeld), multippeliskleroosin ja muiden 
hermoston rappeutumissairauksien, kuten ALS:n ja Parkinsonin taudin, puhkeaminen. 
• Silmät: verihyytymät, näön menetys, näön hämärtyminen, näöntarkkuuden heikkeneminen, glaukooma, 
silmänpohjan rappeutuminen. 
• Korvat: korvien soiminen (tinnitus), kuulon heikkeneminen, huimaus, tasapainon menetys. 
• Sydän- ja verenkiertoelimistöön kohdistuvat vaikutukset, kuten sydämentykytys, rintakipu, sydänkohtauk-
set, sydämen vajaatoiminta, sydänlihastulehdus ja sydänpussitulehdus (erityisesti nuorilla ja urheilijoilla), 
matalat ja epänormaalit punasolut ja valkosolut, matalat verihiutaleet, verenvuotohäiriöt, epänormaali hyy-
tyminen. 
• Hengityselimistöön kohdistuvat vaikutukset, kuten muutokset keuhkokudoksessa, astmaattiset muutokset, 
hengenahdistus, hengitysvaikeudet rasituksen yhteydessä ja toistuvat infektiot, kuten keuhkokuume. 
• Mahasuolikanavan sairaudet, kuten mahalaukun verenvuoto, ärtyvän suolen oireyhtymä ja vatsahaava 

• Immuunipuutosoireyhtymä, joka johtaa epätyypillisten organismien tai lepotilassa olevien virusten, kuten 
vyöruusun aiheuttamiin toistuviin infektioihin, heikentynyt syövän valvonta, joka johtaa uusien ja aggressii-
visten syöpien lisääntymiseen ja aiemmin kohentuneessa tilassa olleiden syöpien uusiutumiseen. 
• Autoimmuunisairauksien pahentuminen: Crohnin tauti, pernisiöösi anemia (B-12-vitamiinin tai folaatin 
puutos), kilpirauhastulehdus, nivelreuma, punahukka ja muut. 
• Ihomuutokset: petekiat (kudoksen verenvuotoon liittyvät täplät iholla), mustelmien lisääntyminen, epäta-
valliset ihottumat, vyöruusu, kivulias nokkosihottuma, ihosyövät, haavat, jotka eivät parane. 
• Lisääntymiselimistön vaikutukset, kuten 

o Naiset: keskenmenot, äitien kuolemat, imetettävien vauvojen kuolemat äidin rokotuksen jälkeen, epä-
normaalit verenvuodot, kuukautisongelmat. 
o Miehet: kiveskipu tai –tulehdus 

 
 
 
 
 
 
 
 

https://openvaers.com/covid-data


 
 

II. Immuniteetin testaaminen ennen COVID-rokotteen ottamista  

 
Useimmat FAKTATIEDOTTEESSA 2 luetteloidut verikokeet ovat saatavilla Suomesta. Voit myös ostaa itse 

ilman reseptiä testin, jolla tarkistetaan vasta-ainevälitteinen immuniteetti COVID-19-tautia vastaan. 
 

On erittäin tärkeää tarkistaa COVID-19-taudin vasta-aineet ennen COVID-rokotuksen tai tehosteannoksen 

ottamista. Heillä, jotka ovat jo saaneet COVID-19-tartunnan ja toipuneet, on paljon suurempi riski vakaviin 

haittavaikutuksiin ja jopa kuolemaan, jos he saavat COVID-rokotuksen ja heillä on jo vasta-aineita 

nukleokapsidia (viruksen kuori) ja piikkiproteiinia vastaan. Niillä, jotka on jo rokotettu ja joilla on edelleen 

selvästi kohonnut vasta-ainetaso piikkiproteiinia vastaan, on paljon suurempi riski saada verihyytymiä sekä 

sydän-, keuhko- ja aivovaurioita tehosteannoksen yhteydessä. Jos piikkiproteiinin vasta-aineet ovat edelleen 

korkeat, tehosterokotusta ei edes tarvita. Kannustammekin ihmisiä, jotka ovat saaneet rokotuksen, 

teettämään testin ennen tehosterokotusten saamista. 

 

III. Tosiasiat, jotka on syytä ottaa huomioon ennen kuin otat kokeellisia geeniteknologisia 

rokotteita tai "pistoksia", jotka ovat vielä kliinisen tutkimuksen vaiheessa 

 

Geeniteknologiset rokotteet ovat joko mRNA:ta (Pfizer, Moderna) tai adenoviruksen DNA:ta (AstraZeneca, 

Johnson & Johnson). Nämä eivät ole samanlaisia kuin ne rokotteet, joita olet saanut aiemmin. Niitä ei ole 

hyväksytty Yhdysvaltain elintarvike- ja lääkeviraston (FDA) toimesta, vaan niitä käytetään vain 

hätätilanteessa. 
 

• Tavallisilla rokotteilla ruiskutetaan käsivarteen inaktiivinen virus tai proteiini, ja elimistö kehittää 

immuniteetin. 

• Geneettiset COVID-19-rokotteet huijaavat elimistöäsi mRNA:n (Pfizer, Moderna) tai adenoviruksen DNA:n 

(Johnson & Johnson, AstraZeneca) avulla tuottamaan piikkiproteiinia elimistön elimissä 

kontrolloimattomasti vasta-ainereaktion aikaansaamiseksi. Juuri tämä piikkiproteiinin tuottaminen johtaa 

tulehdukseen ja tromboosiin (verihyytymiin) alttiilla ihmisillä ennalta arvaamattomalla tavalla. 

• Todisteet osoittavat, että rokotteen tuottama geneettinen materiaali ja piikkiproteiinit tunkeutuvat 

munasarjoihin, aivoihin, selkäytimeen, hermostoon, sydämeen, keuhkoihin, suolistoon ja munuaisiin sekä 

läpäisevät istukan raskaana olevilla naisilla. Levinneisyysastetta kehossa tulisi kiireellisesti tutkia. 

• Toksikologit väittävät, että havaitut ja mahdolliset myrkylliset vaikutukset koskevat kaikkia neljää 

geeniteknologista tuotetta. 

• Uusi laboratoriotutkimuksesta (in vitro) kertynyt näyttö osoittaa, että Pfizerin rokote kerääntyy 

maksasoluihin 30 minuutin kuluessa rokotteen antamisesta ja pystyy muuttamaan DNA:ta, mikä voi muuttaa 

ihmisen perimää pysyvästi. 

• Kukaan ei tiedä kaikkia sivuvaikutuksia tai riskejä, tai sitä, kuinka kauan haittavaikutukset voivat kestää. 

Asiantuntijat ennustavat, että altistuminen virukselle uudelleen voi aiheuttaa pahemman sairauden kuin 

siinä tapauksessa, että sinua ei olisi koskaan rokotettu. 
 

IV. Jos olet saanut rokotteen ja olet saanut haittavaikutuksia 

 

Suosittelemme, että täytät rokotuksen haittavaikutusilmoituksen Fimealle. Tämä luo painetta viranomaisten 

toimenpiteille haittavaikutusten tunnustamiseksi ja hoidon järjestämiseksi niistä kärsiville. 
 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.fimea.fi/vaestolle/laakkeiden_turvallisuus/haittavaikutusilmoituksen-tekeminen


 

 

FAKTATIEDOTE 2: Diagnostiset laboratorio- ja kuvantamistutkimukset  

COVID-rokotteiden jälkeisten haittavaikutusten arvioimiseksi. 

 

Tämä luettelo on tarkoitettu oppimateriaaliksi. Luettelo ei ole tyhjentävä, mutta se kuvastaa vakiintunutta 

kokonaisvaltaista potilaan tutkimista. Olen lisännyt listaan lisäksi tulehdusmerkkiaineita sekä muita 

merkkiaineita, jotka olen havainnut erityisen tärkeiksi tutkiessani potilaitani, joille on kehittynyt uusia 

sairauksia kokeellisten COVID-rokotteiden jälkeen. 
 

Tulehdus, mikroverihyytymät ja alttius epätyypillisille virus- ja bakteeri-infektioille ovat yleisiä COVID-

rokotteiden jälkeen, joten olen suositellut potilailleni, että tutkimme nämä merkkiaineet riskin 

arvioimiseksi ja hoidosta päättämiseksi. Olen järjestänyt ne luokkiin, jotka liittyvät niihin lääketieteellisiin 

ongelmiin, joita näen lääkärin työssäni. Luettelo on laadittu tiedottamaan testeistä, joita voit pyytää 

saadaksesi vastauksia kysymyksiisi ja pystyäksesi päättämään, mitkä hoidot voivat auttaa oireidesi 

lievittämisessä. 

 

Jokaisen tätä opasta lukevan on keskusteltava hoidosta vastaavien terveydenhuollon ammattilaisten kanssa 

siitä, mikä on oireiden perusteella juuri heille sopivaa. Liity rokotevahinkoja käsittelevään 

keskusteluryhmäämme Clout Hub -kanavallamme: @TruthForHealth 

 

~Elizabeth Lee Vliet, MD, toimitusjohtaja Truth for Health -säätiön toimitusjohtaja 

 

METABOLISET TESTIT: 

 

Kattava metabolinen profiili   

Kolesteroli 

Glykosyloitu hemoglobiini   

Paastoinsuliini 

Laaja verenkuva ja viitearvot 

B1-, B6- ja B12-vitamiini 

Folaatti 

D-vitamiini 

Magnesium (seerumista ja punasoluista)   

Sinkki 

 

ENDOKRIINIKOKEET 

 

Follikkelia stimuloiva hormoni (FSH), luteinisoiva hormoni (LH), estradioli, progesteroni, testosteroni (S-

Testo, STestoVI), dehydroepiandrosteronisulfaatti (DHEAS), dehydroepiandrosteroni (DHEA), herkkä  

tyreotropiini (TSH), trijodityroniini (T3-V), tyroksiini (T4-V), kilpirauhasen mikrosomaalinen peroksidaasi 

(TPO), tyreoglobuliinin vasta-aineet (TyglAb). kortisoli (Korsol), prolaktiini, lisäkilpirauhashormoni, amylaasi, 

lipaasi, prostataspesifinen antigeeni (PSA), munasarjojen antigeeni (CA 125), haiman antigeeni (CA 19-9), 

karsinoembryonin antigeeni (CEA), rintasolujen antigeeni (CA 15-3). 

 

Näytteet otetaan aamulla ennen lääkkeiden ottamista hormonitoiminnan vaurioiden arvioimiseksi. 

 

INFLAMMAATTISET MERKIT ja ERIKOISKOKEET: 

 

Herkkä C-reaktiivinen proteiini (CRP), fibrinogeeni, D-Dimeeri, troponiini, ferritiini, sytokiinit (IFNg, IL1-β, IL-4, 

IL-5, IL-6, IL-10, TNFα), myeloperoksidaasi (MPO), 24 tunnin virtsatesti katekoliamiinien ja metanefriinien 

mittaamiseksi. 
 



 

(Suomentajan huomio: kohonneet D-dimeeritasot eivät välttämättä kerro, kuinka paljon hyytymiä kehossa 

on, sillä osa hyytymistä saattaa kyetä estämään hajoamista. D-dimeeri on fibriinin hajoamistuote, jota erittyy 

verihyytymän liuetessa. Jos kehossa on hajoamattomia hyytymiä, D-dimeeriarvo ei välttämättä kohoa 

lainkaan tai se ei kohoa riittävästi. Tutkimusprofessori Resia Pretorius puhuu asiasta esim. Long Covid Reset- 

summitissa.  
 

Alfa(2)-antiplasmiini on molekyyli, joka estää verihyytymien hajoamisen. Jos veressä on korkea alfa(2)-

antiplasmiinipitoisuus, kyky hajottaa hyytymiä estyy merkittävästi. Diagnosoinnin tukena alfa(2) 

antiplasmiinia voidaan myös mitata verestä – ainakin ulkomailla.  
 

Luottaminen ainoastaan yhteen yleiseen hyytymistestiin, D-dimeeritestiin, voi olla virhe. Pretorius ja Kell 

uskovat, että koska päällekkäin voi olla useita ongelmia (mikrohyytymät, verihiutaleiden aktivoituminen, 

tulehdus), tarvitaan monivaiheista hoitoa ja monipuolisempia testimenetelmiä, joita kehitetään parhaillaan.) 

 

Uusien tartuntojen arviointi: SARS-CoV-2-piikkiproteiinin ja nukleokapsidin vasta-aineet, M. pneumoniae, 

Epstein-Barrin virus (EBV), sytomegalovirus (CMV), RS-virus (RSV), HIV- ja muut oireiden perusteella. 

 

Seuraava luettelo on tarkoitettu tietolähteeksi lukijoillemme ja tukijoillemme. Luettelo ei ole tyhjentävä, 

mutta se kuvastaa erikoiskuvantamistutkimuksia, joihin olen perehtynyt radiologian asiantuntijoita 

konsultoiden. Olen havainnut, että nämä tutkimukset ovat erittäin tärkeitä tutkiessani potilaitani, joilla on 

COVID-19-rokotuksen jälkeen ilmenneitä uudenlaisia terveydellisiä ongelmia, ja joiden epäillään liittyvän 

rokotteen aiheuttamaan tulehdukseen ja veren epänormaaliin hyytymiseen.  

 

On olemassa muitakin kuvantamistutkimuksia, joita voidaan toteuttaa kunkin potilaan oireiden perusteella. 

Lukijoiden on keskusteltava terveydenhuollon ammattilaisten kanssa siitä, mikä on asianmukaista yksilöllisen 

lääkärintarkastuksen perusteella. 

 

~Elizabeth Lee Vliet, MD, Truth for Health -säätiön toimitusjohtaja 

 
 

Kuuloluiden tietokonetomografia (CT), korkea resoluutio  
Kliiniset oireet: huimaus, tasapainon heikentyminen, epäilty kuuloluiden vaurioituminen. 
On arvioitava yksityiskohtaisesti, ovatko luut ehjiä. Kontrastia käytetään neuroradiologin harkinnan  
mukaan. 
 

 

Aivojen magneettikuvaus, kontrastin kanssa ja ilman, sisäkorvan (IAC) protokolla ja huomion kiinnittäminen 
posterior fossan rakenteisiin. 
Kliiniset oireet: huimaus, tasapainohäiriöt, tajunnan häiriöt, epänormaalit tuntemukset (puutuminen, pistely), 
muut:__________________________________ 
 

 

Sydämen magneettikuvaus sydämen toiminnan ja rakennemuutosten arviointia varten, myöhäisvaiheessa 
gadoliniumin käyttö sydänlihastulehduksen, sydänpussitulehduksen ja sydänpussitulehduksen arvioimiseksi. 
Kliiniset oireet: rintakipu, sydämentykytys, sydämen rytmihäiriöt. 
 

 

Keuhkojen angiogrammi, perifeeristen mikrotrombien ja/tai suurempien keuhkoembolioiden tutkimiseksi. 
Kliiniset oireet: hengenahdistus, hengenahdistus rasituksessa. 
 

  

 Muita erikoistutkimuksia voidaan toteuttaa ruoansulatuskanavan kipuoireyhtymän, epäiltyjen 

 vatsan ja/tai lantion alueen veritulppien sekä munasarjojen tai kivesten kipuoireyhtymien arvioimiseksi 

 kokeellisten COVID-19-rokotteiden saamisen jälkeen. 

 

https://www.longcovidreset.com/
https://www.longcovidreset.com/
https://www.sciencedaily.com/releases/2021/10/211004104134.htm
https://www.healthrising.org/blog/2022/10/29/coagulation-controversy-long-covid-chronic-fatigue-syndrome/


 

 

FAKTATIEDOTE 3: Ennaltaehkäisy- ja hoitovaihtoehdot - ravintovalmisteet, 

elintarvikkeet ja ravintolisät 

 

Tämä FAKTATIEDOTE on tarkoitettu nopean toimintasuunnitelman tarkistuslistaksi. Oheen on koottu 

hoitoja, jotka voit toteuttaa, ilman lääkärin määräystä. Näin voit luoda oman terveystoimintasuunnitelmasi. 

Lisätietoja vaihtoehdoista saat viitteistä ja yksityiskohtaisemmista tietosivuista, joita lisäämme sivujemme 

sisältöihin säännöllisesti. Tämä luettelo antaa sinulle ideoita siitä, kuinka voit luoda itsellesi ostoslistan kotisi 

ennaltaehkäisy- ja hoitopaketista. 

 

Viisi päätavoitetta COVID-rokotteen aiheuttamien haittojen ehkäisemiseksi ja hoitamiseksi (nämä koskevat 

myös COVID-sairauksia ja säteilyn aiheuttamia sairauksia): 

 

 I Systeemisen tulehduksen vähentäminen 

 II Veritulppien riskin vähentäminen 

 III Immuunivasteen optimoiminen 

 IV Solujen hapensaannin parantaminen 

 V Hermoston suojeleminen 

 VI Ravinto ja elämäntavat 

 VII Psyykkinen palautuminen 

 

 
I. Systeemisen tulehduksen vähentäminen 

 
 A. Ravintolisät ja ravintovalmisteet 

 

 • D3-vitamiini - 50-100 mikrogrammaa päivittäin  

      *jos sinulla on D-vitamiinin puutos, annosta on lisättävä* 

• C-vitamiini - 1000-2000 mg 2-3 kertaa päivässä 

• E-vitamiini 

• Kalaöljyt 

• Kurkuma 

• Resveratroli - 500 mg 

• Monolauriini 

• Glukosamiini 

• Mustakuminansiemenuute (Nigella Sativa) 

• Kondroitiinisulfaatti - keho tarvitsee tätä rakentamaan ja korjaamaan DNA-vaurioita 

• Vihreä tee (EGCG) ja vihreä teeuute - 500 mg päivässä 

• Kversetiini - 500 mg 2-3 kertaa päivässä 

• Glutationi ja/tai  

   N-asetyylikysteiini (NAC) - 600-1200 mg päivittäin + glysiini 500 mg 

• Beetakaroteeni - imeytymisen tehostamiseksi ota yhdessä rasvan kanssa 

• Kurkumiini - 500 mg mustapippurin (piperiinin) kanssa 

• Inkivääri - yli 2 grammaa päivässä, noin 1600 mg 

• Bromelaiini - 500 mg 

• Glysiini 

• Rikki (MSM)  

(Suomentajan huomio: on myös saatavilla MSM-voiteita iholle. Myös kaalikasveissa on rikkipitoisia 

 yhdisteitä, joiden hajoamistuotteiden merkitystä tutkitaan muun muassa syövän ehkäisyssä. Sipulikasvien 

 rikkipitoisista yhdisteistä on eniten tutkittu allisiinia, esim. valkosipulin terveysvaikutusten taustalla.) 

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01299


 

• Melatoniini 

 • Omega-3 - ja omega-6 rasvahapot - oikeassa suhteessa 

 (Suomentajan huomio: länsimaisessa ruokavaliossa saadaan usein liian vähän omega-3 rasvahappoja 

 suhteessa omega-6 rasvahappoihin. Luonnollisia omega-3 rasvahappojen lähteitä ovat pellavansiemenet, 

 saksanpähkinät, kaali ja rasvainen kala, kuten lohi.) 

• Spirulina - yli 8 grammaa  

• Kuitu - yhdessä frukto-oligosakkaridien (FOS) kanssa 

(Suomentajan huomio: FOS:t ovat hyödyllisten maitohappobakteerien kasvua edistäviä prebiootteja, kuten 

 inuliini. Luonnollisia FOS:n lähteitä ovat mm. sipuli, valkosipuli, tomaatti, parsa ja hedelmät) 

• Ruoka-aineista koostuva monivitamiini - kuten Balance of Nature 

(Suomentajan huomio: Balance of Nature koostuu kuivatuista ruoka-aineista) 

• Probiootti - vältä yksinomaan Lactobacillus-bakteereja sisältäviä tuotteita, sillä ajan myötä ne

 muuttavat suoliston happamuutta negatiiviseen suuntaan. Harkitse useiden eri probioottien sekoitusta, 

 jossa on useita eri organismeja, kuten SugarShift. 

(Suomentajan huomio: Probiootteina käytetään yleisimmin maitohappobakteereita. Suomessa 

 monipuolisesti suoliston bakteeritasapainoa edistäviä tuotteita ovat mm. Vivomixx ja Precosa) 

 

B. Anti-inflammatoriset elintarvikkeet 

 

 • Lisää veden saantia. Riittävä nesteytys on ratkaisevan tärkeää terveydelle ja kehon normaalille 

 toiminnalle. Vesi on luonnollinen nesteenpoistaja ja kehon puhdistaja. Vesi auttaa ylläpitämään veren 

 tilavuutta ravintoaineiden ja hapen kierrättämiseksi sekä kuona-aineiden poistamiseksi. Olet riittävästi 

 nesteytynyt, jos virtsasi on väriltään vaaleaa. Tumman keltainen virtsa kertoo riittämättömästä veden 

 saannista. Väritön virtsa tarkoittaa liiallista veden saantia, joka johtaa natriumin ja muiden elektrolyyttien 

 epätasapainoon. 
 

• Syö runsaasti kasviksia sisältävää itsevalmistettua kotiruokaa. Rajoita prosessoituja elintarvikkeita ja 

 painota "puhtaita" elintarvikkeita, vähärasvaisia proteiinilähteitä, jotka ovat peräisin pääasiassa pavuista, 

 palkokasveista, raaoista pähkinöistä, siemenistä ja kalasta.  

 

 (Suomentajan huomio: useiden asiantuntijoiden mukaan pähkinät, siemenet sekä palkokasvit voivat 

 aiheuttaa suolisto-ongelmia ja tulehdusta. Kivennäisaineiden sekä proteiinien hyödynnettävyys kasvikunnan 

 lähteistä on heikompaa kuin eläinperäisistä ruoka-aineista. Kasvikunnan tuotteet sisältävät myös 

 yhdisteitä (antiravinteita), jotka voivat häiritä kivennäisaineiden imeytymistä. Tunnetuin näistä yhdisteistä 

 on fytaatti. Sitä on runsaasti täysjyväviljassa ja palkokasveissa.  

 

 Palkokasvit suositellaan liottamaan huolellisesti, idättämään ja sitten keittämään pakkausohjeen mukaisesti. 

Siemenet voidaan liottaa, idättää ja syödä sitten kypsentämättöminä.  Kehon rasvahappotasapainon 

 optimoimiseksi useat tutkijat suosittelevat, ettei pähkinöitä, siemeniä ja prosessoituja siemenöljyjä 

 käytettäisi runsaita määriä.) 

 

• Lisää kokojyväravinnon määrää, kuten ohraa, ruista, kauraa ja linssejä, sekä gluteenittomia jyviä.  
 

(Suomentajan huomio: useissa kroonisten sairauksien hoitoprotokollissa suhtaudutaan varauksella 

 prosessoidun valkoisen viljan lisäksi myös kokojyväviljojen käyttöön, sillä ne sisältävät 

 kivennäisaineiden imeytymistä mahdollisesti heikentäviä antiravinteita, kuten fytaattia. Lisäksi ne voivat 

 sisältää kemikaaleja, homeita ja torjunta-ainejäämiä – ongelmana ei siis ole pelkästään gluteeni. 

 Monesti tulehdusta poistavassa ruokavaliossa viljat jätetään pois, vähintään hetkeksi, jotta kehon 

 tulehdustila ja suoliston lisääntynyt läpäisevyys saadaan korjattua.  
 

Viljojen haittoja voidaan ehkäistä käyttämällä ne kokojyvämuodossa (ei siis valmiiksi jauhettuina jauhoina), 

 liottamalla, idättämällä, hapattamalla ja sitten kypsentämällä. Jauhettujen viljojen tärkkelys muuntuu 

 nopeasti glukoosiksi, nostaa verensokeria ja edistää AGE-yhdisteiden syntyä. AGE-yhdisteiden ja korkean   

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4030645/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4030645/
https://www.terveyskirjasto.fi/ltt02706
https://www.semanticscholar.org/paper/Fructooligosaccharides:-A-comprehensive-review-Kherade-Solanke/449e586527f5867b88bf8c2517292b2520154e84
https://www.balanceofnature.com/
http://www.biotiquest.com/
https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01309
https://hyotykasviyhdistys.fi/puutarhatieto/idatys-ja-versotus-2/
https://hyotykasviyhdistys.fi/puutarhatieto/idatys-ja-versotus-2/
https://media.mercola.com/ImageServer/Public/2023/April/PDF/omega-3-phospholipids-pdf.pdf
https://www.elinahytonen.fi/2011/03/lyhyt-rasva-aapinen/
https://www.amymyersmd.com/article/problem-grains-legumes
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/25599185/


 

verensokerin yhdistelmä edistää tulehdusta kehossa. Jo pelkkä liotus muuttaa esimerkiksi viljanjyvien 

 koostumuksen ihmiselle paremmin sopivaan ja helpommin imeytyvään muotoon. Paras leipä  saadaan 

 pitkään liotetuista ja mieluummin idätetyistä jyvistä leivotusta leivästä, joka paistetaan alhaisessa 

 lämpötilassa tai kuivataan. Kuuntele kehoasi, ja koosta ruokavalio yksilöllisesti tarpeidesi mukaisesti. 

 Jokaisella on yksilöllinen sietokyky eri ruoka-aineille.) 

 

• Lisää ristikukkaisia vihanneksia, kuten parsakaalia, ruusukaalia, kaalia, lehtikaalia ja kukkakaalia. 

 Kaalikasvit sisältävät runsaasti folaattia, C-, E- ja K-vitamiinia sekä kuitua. Ne sisältävät myös 

 glukosinolaatteja, jotka suojaavat soluja DNA-vaurioilta sekä inaktivoivat syöpää aiheuttavia aineita. Niillä on 

 myös bakteerien ja virusten toimitaa estäviä ominaisuuksia. 

 

• Lisää tuoreiden hedelmien ja marjojen saantia, kuten omenoiden, banaanien, greippien, kirsikoiden, 

 mansikoiden, karhunvatukoiden ja vadelmien nauttimista. 

 

• Syö enemmän allium-suvun vihanneksia: valkosipulia, sipulia, purjoa, ruohosipulia ja salottisipulia. Ne 

 sisältävät antioksidantteja, joilla on bakteerien ja virusten toimintaa estäviä ominaisuuksia. Ne vahvistavat 

 immuunijärjestelmää ja voivat auttaa vähentämään verisuonitukoksia. 

 

• Mausta ruoat tulehdusta ehkäisevillä mausteilla: kurkuma, inkivääri, kaneli, fenkoli, sarviapila, korianteri, 

 mausteneilikka, sinappi, muskottipähkinä, mustapippuri, valkosipuli- ja sipulijauhe, kumina, suolattomat 

 mausteseokset. 

 

• Käytä terveellisiä rasvoja: oliiviöljyä ja avokadoöljyä kohtuudella. Poista ruokavaliostasi siemenöljyt ja 

 monityydyttymättömät rasvat, mukaan lukien kasviöljyt. 

 

• Poista keinotekoiset lisäaineet: makeutusaineet, aromit, arominvahvenne natriumglutamaatti, väriaineet, 

säilöntäaineet, natrium ja lisätyt sokerit. Nämä kaikki lisäävät elimistön tulehtuneisuutta. 

 

(Suomentajan huomio: monissa rokotehaittojen hoitoa koskevissa ohjelmissa suositellaan luonnollista, aitoa 

ja lisäaineetonta kotiruokaa, sekä runsasrasvaista, vähähiilihydraattista ja ketogeenista ruokavaliota, jolloin 

ruoka sisältää runsaasti aitoja tuoreita kasvikunnan tuotteita ja monipuolisesti eläinproteiinia – tästä 

esimerkkinä FLCCC-hoitoprotokolla. 

 

On tärkeää tutkia, mikä ruokavalio sopii juuri sinulle parhaiten tulehdustilan ja kokonaisterveyden hoitoon. 

Yksilöllisesti sopivan ravinto-ohjelman tekeminen on tärkeää myös esimerkiksi ruoka-aineyliherkkyyksistä 

johtuen.)  
 

 
 II. Veritulppien riskin vähentäminen 

  

 A. Ravintolisät ja ravintovalmisteet 

 

 • B-, C- ja E-vitamiinit 

 • Kalaöljyt - älä ota hyytymistä estävien lääkkeiden kanssa 

 • Koentsyymi Q10 eli ubikinoni tai ubikinoli 

 • Neidonhiuspuu (Ginkgo biloba L.) 

 • Bromelaiini 

 • Probiootti - vältä yksinomaan Lactobacillus-bakteereja sisältäviä tuotteita, sillä ajan myötä ne

 muuttavat suoliston happamuutta negatiiviseen suuntaan. Harkitse useiden eri probioottien sekoitusta, 

 jossa on useita eri organismeja, kuten SugarShift. 

 (Suomentajan huomio: Probiootteina käytetään yleisimmin maitohappobakteereita. Suomessa 

 monipuolisesti suoliston bakteeritasapainoa edistäviä tuotteita ovat mm. Vivomixx ja Precosa) 

 

https://www.doctorkiltz.com/grains-and-inflammation/
https://biotiquest.com/


  

 B. Verisuonitukoksia estäviä elintarvikkeita 

 

 • Täysjyvät - kaura hitaasti keitettynä tai kaurahiutaleet, täysjyvävehnä, ruis, ohra, ruskea riisi 

 ja kvinoa 

 (Suomentajan huomio: useat länsimaissa suositut viljat voivat olla kehon happo-emästasapainon 

 näkökulmasta haitallisia, koska ne lisäävät elimistön happamuutta. Vehnää, ohraa, ruista, kauraa ja 

 riisiä emäksisempiä viljoja ovat speltti, hirssi ja tattari)  

 • Tuoreet hedelmät - kuten omenat, kirsikat, luumut, päärynät ja sitrushedelmät 

 • Raa’at pähkinät - mantelit, pistaasipähkinät, cashewpähkinät, saksanpähkinät, maapähkinät 

 • Mausteet ja sipulikasvit - mukaan lukien valkosipuli, kurkuma, kaneli, cayennepippuri 

 • Palkokasvit - pavut ja linssit 

 • Auringonkukansiemenet 

 • Vähärasvaiset proteiinit - kuten nahaton valkoinen kana, vaalea kala, kreikkalainen jogurtti, vähärasvainen 

 raejuusto 

• Ekstra-neitsytoliiviöljy - luomu, kylmäpuristettu 

• Punaviini 
 

 
III. Immuunivasteen optimoiminen  

 

A. Ravintolisät ja ravintovalmisteet 

 

• D3-vitamiini - 50-100 mikrogrammaa päivittäin  

     *jos sinulla on puutos, annosta on lisättävä* 

• C-vitamiini - 1000-2000 mg 2-3 kertaa päivässä 

• B9- ja B12-vitamiini 

• Sinkki 

• Resveratroli 

• Kaakaouute 

• Seljanmarjauute 

• Luteoliini 

• Monolauriini 

• Melatoniini 

• Neidonhiuspuu (Ginkgo biloba L.) 

• Kversetiini 

• N-asetyylikysteiini (NAC) ja glysiini 

• Kurkumiini 

• Probiootti - vältä yksinomaan Lactobacillus-bakteereja sisältäviä tuotteita, sillä ajan myötä ne

 muuttavat suoliston happamuutta negatiiviseen suuntaan. Harkitse useiden eri probioottien sekoitusta, 

 jossa on useita eri organismeja, kuten SugarShift. 
 

B. Immuunipuolustusta optimoivat elintarvikkeet 

 

• Kefir - hapatettu maito, erinomainen terveellisten bakteerien lähde suolistomikrobiston 

 parantamiseksi. Vältä runsaasti sokeria sisältäviä kaupallisia tuotteita. Helppo valmistaa itse kotona.  

• Jogurtti - ilman lisättyä sokeria ja jossa on eläviä, hyödyllisiä bakteereita. Kreikkalaistyylisessä jogurtissa on 

 sekä hyödyllisiä bakteereita että korkeampi proteiinipitoisuus. 

• Tuoreet hedelmät ja vihannekset - kuten sitrushedelmät, omenat, kiivit, banaanit, marjat, tomaatit, 

 lehtivihannekset ja tummanvihreät vihannekset, ruusukaali, kaali, retiisi, rucola, kukkakaali ja paprika. 

• Mustaherukat ja mustaherukkatee 

• Täysjyvät - kaura hitaasti keitettynä tai kaurahiutaleet, täysjyvävehnä, ruis, ohra, ruskea riisi  

 ja kvinoa. 
  

https://www.valmarin.fi/happo--ja-emastasapaino#happo-
http://www.biotiquest.com/


 

 (Suomentajan huomio: useat länsimaissa suositut viljat voivat olla kehon happo-emästasapainon 

 näkökulmasta haitallisia, koska ne lisäävät elimistön happamuutta. Vehnää, ohraa, ruista, kauraa ja 

 riisiä emäksisempiä viljoja ovat speltti, hirssi ja tattari) 

• Raa’at pähkinät - mantelit, pistaasipähkinät, cashewpähkinät, saksanpähkinät, maapähkinät 

• Raa'at siemenet - auringonkukan-, seesamin-, hampun-, kurpitsan- ja chia-siemenet 

• Mausteet - inkivääri, kurkuma, rosmariini, sarviapila, neilikka, kaneli, muskottipähkinä, mustapippuri, 

 kumina, fenkoli. 

• Palkokasvit - pavut ja linssit 

• Sienet ja/tai immuunijärjestelmää vahvistavat sieniyhdistelmäjauheet - Lion’s Mane eli siiliorakas, Turkey 

 Tail, Reishi eli lakkakääpä, Maitake eli koppelokääpä, Chaga eli pakurikääpä jne. 

• Vihreä tee ja anistee 

• Allium-suvun vihannekset, sipulit ja valkosipulit, ruohosipulit, kevätsipulit 

• Äyriäiset ja lohi - luonnosta pyydetyt 

• Tumma suklaa 

• Ekstra-neitsytoliiviöljy -  kylmäpuristettu, luomu 

• Luuliemi 

• Raakahunaja - paikallisesti tuotettu 

 

 

IV. Solujen hapensaannin parantaminen  
 

Tavoitteena on estää ja korjata ketjureaktio, joka käynnistyy vapaiden tai reaktiivisten 

 happiradikaalien (ROS) ylituotannosta. Lisäksi tavoitteena on elimistön omien antioksidanttisten 

 puolustusmekanismien optimoiminen. 

 

A. Ravintolisät ja ravintovalmisteet 

 

• N-asetyylikysteiini (NAC) 

• Glutationi 

• E-vitamiini 

• Mustakuminansiemenöljy (Nigella Sativa) - myös mustakuminan siemenet. Mieluiten egyptiläiset. 

 Mustakumina sisältää runsaasti tymokinonia, joka eliminoi voimakkaita hapetusstressin aiheuttajia, on 

 hermoja suojaava antioksidantti, tulehdusta vähentävä sekä bakteerien ja virusten toimintaa estävä. 
 

B. Antioksidantteja sisältävät elintarvikkeet 

 

• Tuoreet hedelmät ja vihreät lehtivihannekset - kuten viinirypäleet, sitrushedelmät, 

 granaattiomena, pinaatti ja lehtikaali 

• Marjat 

• Mausteet ja mausteet - mukaan lukien kurkuma, inkivääri, kaneli ja cayennepippuri 

• Allium-perheen vihannekset - valkosipuli, sipuli, purjo ja punajuuri 

• Rasvaiset kalat - kuten lohi, taimen ja silli 

• Pähkinät 

• Suklaa 

 

 

V. Hermoston suojeleminen 

 

A. Ravintolisät ja ravintovalmisteet 

 

• Alfalipoiinihappo 

• Viinirypäleen siemenuute 

 

https://www.valmarin.fi/happo--ja-emastasapaino#happo-


 

• Koentsyymi Q10 eli ubikinoni tai ubikinoli 

• Sulforafaani  

(Suomentajan huomio: sulforafaani on luonnollinen kasviyhdiste, jota löytyy monista ristikukkaisista 

 vihanneksista, kuten parsakaalista, kaalista, kukkakaalista, lehtikaalista) 

• Seleeni 

• N-asetyylikysteiini (NAC) 

• Karotenoidit - lykopeeni, luteiini, astaksantiini ja zeaksantiini tai karotenoidisekoitus  

(Suomentajan huomio: ruokavaliossa karotenoideja on noin 40–50 erilaista. Tärkeimpiä näistä ovat 

 beetakaroteeni, alfakaroteeni, beetakryptoksantiini, lykopeeni, zeaksantiini ja luteiini. Osa karotenoideista, 

 kuten beetakaroteeni, toimii A-vitamiinin esiasteena) 

• A-, C- ja E-vitamiinit 

• Resveratroli 

• Ashwagandha 

• Rikki (MSM) 

(Suomentajan huomio: on myös olemassa MSM-voiteita iholle. Myös kaalikasveissa on rikkipitoisia 

 yhdisteitä, joiden hajoamistuotteiden merkitystä tutkitaan muun muassa syövän ehkäisyssä.  Sipulikasvien 

 rikkipitoisista yhdisteistä on eniten tutkittu allisiinia, esim. valkosipulin terveysvaikutusten taustalla) 

• Sinkki 

• EGCG (vihreä tee -uute) - vihreän teen sisältämä katekiini/polyfenoli 

• Neidonhiuspuu (Ginkgo biloba L.) 

• Kurkumiini 

 

B. Hermostoa suojaavat elintarvikkeet 

 

• Täysjyvät - ruskea riisi, ohra, kaurahiutaleet, täysjyväleivät ja -pasta 

 (Suomentajan huomio: useat länsimaissa suositut viljat voivat olla kehon happo-emästasapainon 

 näkökulmasta haitallisia, koska ne lisäävät elimistön happamuutta. Vehnää, ohraa, ruista, kauraa ja 

 riisiä emäksisempiä viljoja ovat speltti, hirssi ja tattari)  

• Maitotuotteet - maito, jogurtti ja luonnolliset juustot 

• Tuoreet vihannekset - kuten parsa, parsakaali, lehtikaali ja muut lehtivihannekset 

• Mausteet - inkivääri, valkosipuli, kurkuma, Kassia-kaneli, cayennepippuri 

• Öljyt - viinirypäleen siemenuute, kylmäpuristettu oliiviöljy 

• Äyriäiset, tonnikala, makrilli, lohi, silli ja sardiini 

• Pähkinät ja siemenet - auringonkukansiemenet, mantelit, maapähkinät, raa'at parapähkinät 

 ja hasselpähkinät 

• Tumman oranssit hedelmät, omenat, viinirypäleet ja ananas 

 • Kananmunat 

• Avokado  

• Tumma suklaa 

• Punaviini 

• Tomaatti 

• Vihreä tee 

• Ginseng 

• Rosmariini 

• Valkosipuli 
 

 

VI. Ravinto ja elämäntavat 

 
A. Ruoka ja elämäntapa 

 

• Vähennä alkoholia 

 

https://www.terveyskirjasto.fi/dlk01299
https://www.valmarin.fi/happo--ja-emastasapaino#happo-


 

• Lopeta kaikkien tulehdusta aiheuttavien eläinperäisten tuotteiden, kuten kaiken lihan ja maitotuotteiden, 

 paitsi ruoholla ruokitun siipikarjan ja kananmunien, nauttiminen oireiden keston ajaksi 

• Rajoita lisättyä sokeria, mukaan lukien keinotekoiset makeutusaineet 

• Valitse tuoreita elintarvikkeita ja kotitekoisia ruokia jalostettujen valmisruokien tai ravintoloiden sijaan 

• Älä tupakoi 

• Lisää päivittäistä liikuntaa 

• Älä seuraa negatiivisia uutisia 

• Vähennä aikaa sosiaalisessa mediassa 

• Rukoile päivittäin 

• Nauru ja leikki - etsi keinoja, joilla voit lisätä "naurulääkettä" päivääsi 

• Harjoittele joogaa, Tai Chi:ta, Qi Gongia, tee hengitysharjoituksia rentoutumisen parantamiseksi, 

 stressin vähentämiseksi, hapensaannin parantamiseksi ja immuunijärjestelmän toiminnan tehostamiseksi 

• Edistä sosiaalisen tuen määrää - lisää rentouttavia ja hauskoja hetkiä perheen ja ystävien kanssa 

 stressin vähentämiseksi ja hyvinvoinnin parantamiseksi 
 

 B. Fyysinen ympäristö 

 

• Vietä enemmän aikaa ulkona auringonpaisteessa - kävelyä, puutarhanhoitoa ja rentoutumista ulkona 

• Vähennä 5G-altistumista - pidä puhelimet pois makuuhuoneesta, sammuta WiFi kotona yöksi jne. 

• Vähennä synteettisten kemikaalien ja synteettisten tuoksutuotteiden käyttöä kotona - puhdista 

 yksinkertaisilla aineilla esim. etikalla, valkaisuaineella, alkoholilla, joita isoäitimme käyttivät ilman 

 ylimääräisiä tulehdusta lisääviä kemikaaleja, jotka lisäävät kehon riskiä saada erilaisia haittavaikutuksia esim. 

 rokotteista 

 

 
VII. Psyykkinen palautuminen 

 

• Resilienssi tarkoittaa kykyä palautua psyykkisesti, joustavuutta, kykyä kestää kriisejä ja

 vastoinkäymisiä, kykyä palautua ja toipua vaikeista elämäntapahtumista ja kykyä kasvaa vaikeista 

 vastoinkäymisistä huolimatta. 

• Resilienssi antaa mahdollisuuden elää täysipainoisesti tässä maailmassa. Kaikki osa-alueet ovat tärkeitä: 

 mieli, keho, sielu, ihmissuhteet ja yhteydet ympäröivään maailmaan. 

 • Kaikkia terveyden osa-alueita koskeva resilienssi on Luojamme synnynnäinen lahja jokaiselle: miehelle, 

 naiselle ja lapselle. Panostaessamme suhteeseemme Luojaan, voimme hyödyntää meillä jokaisella olevaa 

 resilienssin lahjaa. Jumala on luonut maailman, jossa on monia erilaisia keinoja ja voimavaroja terveytemme 

 ja hyvinvointimme edistämiseksi. Jotkin näistä keinoista ja voimavaroista ovat yleisesti tunnettuja, mutta 

 toisten kohdalla meidän on käytettävä järkeämme ja tutkittava asioita syvällisemmin. Näin voimme lisätä 

 ymmärrystämme ja kehittää uusia tärkeitä taitoja. 

 • 5 päivää henkiseen resilienssiin kristillisen perinteen kautta. Tämä on inspiroiva opas pandemian vuosina 

 kokemamme pelon ja paniikin voittamiseen.  

 • Resilienssin vahvistaminen tarkoittaa myös perehtymistä niihin psykologisiin keinoihin, joita käytetään 

 ajatuksiisi, tunteisiisi ja päätöksentekoosi vaikuttamiseen. Tutustu Powerpoint-esityksiin verkkosivuillamme 

 kohdassa ”Mind Strategies” kohdassa ”Health and Resilience”. Neurotieteilijä, tohtori Stephen Sammutin 

 esitys on erityisen hyvä ja valaiseva: ”Neurobiological Basis of Crowd Behavior”.  

 • Lue lisää keinoista, joilla voit kasvattaa resilienssiä mielen, kehon ja hengen terveyden ja hyvinvoinnin 

 edistämiseksi "Terveys ja resilienssi" –ohjelmassamme. 

 
 (Suomentajan huomio: edeltävässä suorassa suomennoksessa useat edellä mainitut henkiset ehdotukset 

 ovat kristillisiä, mutta on olemassa myös monia muita maailmankatsomuksia. Ota tästä oppaasta se, mikä 

 auttaa sinua omalla polullasi ja sovella tekstiä oman tarpeen mukaan.)  

 
 

  

https://interiorlife.app/tfh-spiritual-vaccination/
https://www.truthforhealth.org/2022/05/the-neurobiopsychosocial-basis-of-crowd-behavior/
https://www.truthforhealth.org/resilience/


 

  

 FAKTATIEDOTE 4: Koronarokotteisiin liittyvien haittavaikutusten 

 hoitovaihtoehtoja 

  

  

 Paluu lääketieteen perusperiaatteisiin COVID-rokotteiden aiheuttamien haittavaikutusten hoidossa 

 

▪ Asianmukainen arviointi (ks. FAKTATIEDOTE 2) riskitekijöiden tunnistamiseksi ennen vakavamman vaurion 

 syntymistä. 
 

▪ Varhainen diagnosointi: Mikroveritulppien ja hyytymien varhaisella diagnoosilla voidaan vähentää vakavan 

 pitkäaikaisvaurion tai kuoleman riskiä. Aivohalvaus, sydänkohtaus, keuhkoveritulppa, syvä laskimotukos ja 

 muut elimelliset vauriot voivat johtaa sairaalahoitoon ja kuolemaan.  
 

▪ Varhainen hoito vähentää parhaiten vakavampien tai jopa pysyvien haittavaikutusten riskiä.  
 

▪ Parhaat mahdollisuudet onnistumiseen saavutetaan, kun hoito toteutetaan kokonaisvaltaisesti: 

 Hoitokeinoina käytetään reseptilääkkeitä, ravintolisiä, ravintovalmisteita, stressin vähentämistä, mielen ja 

 kehon terveyden kokonaisvaltaista tukemista sekä muita strategioita, jotka on kohdennettu COVID-

 rokotteiden aiheuttamiin tai niiden voimistamiin haittavaikutuksiin.  
 

Ei ole olemassa mitään yleispätevää ratkaisua tai "taikakonstia", vaan tarvitaan integroitua, 

 kokonaisvaltaista lähestymistapaa. 
 

▪ Uskon ja positiivisen toiminnan merkitys terveydelle, pelon voittaminen:  

Pelko on tuhoisaa fyysiselle, emotionaaliselle ja henkiselle terveydellemme. Se ryöstää meiltä rauhan ja ilon, 

 positiiviset tunteet, jotka parantavat terveyttämme ja hyvinvointiamme. Pelko johtaa paniikkiin, joka lisää 

 stressiä, heikentää immuunivastettamme, vähentää kykyämme reagoida stressiin ja voi johtaa 

 lamaantumiseen, joka johtaa vielä suurempaan pelkoon. Usko ja toivo voittavat pelon ja parantavat 

 kykyämme reagoida stressiin. 

 

 On tärkeää ymmärtää nämä keskeiset seikat, jotka koskevat COVID-rokotteita: 

 

➢ Kokeelliset COVID-rokotteet eivät ole perinteisiä rokotteita. FDA luokittelee ne geeniterapeuttisiksi 

 aineiksi. mRNA ja DNA kulkeutuvat soluihimme ja muuttavat elimistömme DNA:ta synteettisten 

 piikkiproteiinien tuottamiseksi ja häiritsevät immuunijärjestelmän normaalia toimintaa. 

 

➢ Tämä uusi tekniikka, jota ei ole koskaan aiemmin käytetty rokotteissa, saa elimistön tuottamaan 

 hallitsemattomia määriä piikkiproteiineja. Piikkiproteiinien tuotanto johtaa ennennäkemättömiin reaktioihin 

 elimistössä, joita ei ole havaittu perinteisten rokotteiden osalta. 

 

 Seuraavat kolme haittavaikutusta johtuvat pääasiassa synteettisestä piikkiproteiinista ja 

 lipidinanopartikkelipinnoitteesta, jota käytetään mRNA:n tai DNA:n kuljettamiseksi soluun DNA:n 

 muuttamiseksi. 
 

1. Liiallinen tulehdusvaste aiheuttaa vahinkoa elintärkeille elimille. Vakavimmassa muodossaan liiallista 

 tulehdusvastetta kutsutaan sytokiinimyrskyksi. 

2. Liiallinen veren hyytymisvaste johtaa verihyytymiin keuhkoissa, aivoissa, munuaisissa, suolistossa ja 

 muissa elintärkeissä elimissä. Näitä verihyytymiä voi  esiintyä sekä laskimoissa että valtimoissa, mikä on 

 epätavallista ja mahdollisesti hengenvaarallista, jos niitä ei hoideta nopeasti. 

3. Rokotteen aiheuttama immuunipuutosoireyhtymä (VAIDS). Tämä tarkoittaa, että olet alttiimpi 

 kaikenlaisille taudeille - virus-, bakteeri- ja sienitaudeille sekä uusille syöville ja olemassa olevien syöpien 

 uusiutumiselle. 



 

Lääkäreiden on käytettävä reseptilääkkeiden ja ravintolisien yhdistelmää vähentääkseen ja estääkseen 

koronarokotteiden aiheuttamia, ainutlaatuisia tulehdus- ja hyytymisvaikutuksia, jotka voivat johtaa vakaviin, 

arvaamattomiin ja hengenvaarallisiin haittavaikutuksiin. 

 

Kaikille ei kehity vakavia reaktioita COVID-rokotteista, mutta lääkäreiden ongelmana on se, että emme voi 

ennustaa, kenelle kehittyy kriittisiä ongelmia ja kenelle ei, tai kuinka nopeasti ne voivat ilmetä. 

 

Tässä oppaassa mainittujen reseptilääkkeiden käyttö muihin käyttöaiheisiin, kuin FDA:n määrittämiin, on 

kliinisesti perusteltua, lääketieteellisesti tarpeellista ja tarkoituksenmukaista. Monet kyseisistä lääkkeistä on 

hyväksytty FDA:n toimesta useisiin eri sairauksiin ja niiden turvallisuusprofiili on tunnettu jo pitkään. 

Lääketieteellisen arvioinnin suoritettuaan lääkärit ovat aina voineet laillisesti käyttää vanhoja lääkkeitä uusiin 

käyttötarkoituksiin yksittäisten potilaiden hoidossa. 
 

 

I. Tulehduksen vähentäminen 

 

 ▪ Tulehdusta vähentävät lääkkeet, kuten hydroksiklorokiini, ivermektiini, kortikosteroidit (sumutettu 

budesonidi, suun kautta otettava prednisoni, ym.), montelukasti, antihistamiinit, syproheptadiini 

(Suomentajan huomio: ei markkinoilla Suomessa), famotidiini, ym. Useat näistä lääkkeistä ovat myös 

 immuunivasteen muuntajia, ja ne auttavat ehkäisemään immuunijärjestelmän häiriöitä, joita COVID-

rokotteet voivat aiheuttaa. 

 

 ▪ Kortikosteroidit voidaan inhaloida tai niellä. Jotkut  potilaat hyötyvät sekä hengitettävistä että nieltävistä 

steroideista. 

 

II. Verihyytymien ehkäiseminen 

 

 ▪ Veritulppia estävä hoito: Aspiriini (325 mg), jos D-dimeeri on koholla. Pienempi annos aspiriinia 81 mg 

kerran tai kahdesti päivässä hyytymien ehkäisemiseksi.  

 

 ▪ Verenohennushoito: Estetään verihyytymiä, jotka voivat aiheuttaa keuhkojen toiminnan pettäminen, 

aivohalvauksia, sydänkohtauksia, munuaisten toiminnan pysähtymistä ja kuolemaa, mukaan lukien Eliquis 

(apiksabaani), Xarelto (rivaroksabaani), Pradaxa (dabigatraani), Lixiana (edoksabaani). 
 

 

III. Hermoston suojaaminen 

 

On olemassa erityyppisiä hermostoa suojaavia aineita, joista  

 

1. toiset auttavat vähentämään glutamaatin aiheuttamaa hermostoa vaurioittavaa vaikutusta 

2. ja toiset auttavat vähentämään hapetusstressiä.  
 

Yleisin syy hermoston rappeutumiseen on hapetusstressi. Hermostoa suojaavat aineet voivat olla hyödyllisiä 

aivojen terveyden kannalta pitkällä aikavälillä. Covid-rokotteiden osalta ne voivat vähentää tulehdusta ja 

hapetusstressiä, jotka aiheutuvat niiden sisältämistä lipidinanopartikkeleista sekä niiden aikaansaamasta 

hermokudosten piikkiproteiinituotannosta.  

 

▪ Lääkkeet: donepetsiili, memantiini, bupropioni (dopamiinia lisäävä), selegiliini ja muut dopamiiniagonistit, 

hydroksiklorokiini, ivermektiini, (Suomentajan huomio: seuraavia ei ole markkinoilla Suomessa) 

klometiatsoli, kaspaasi-inhibiittorit, trehaloosi. 
 

 

 

 



 

 

▪ Lievä ylipainehappihoito (mHBOT).  

Erinomainen tutkimuskirjasto on saatavilla seuraavilla sivustoilla: 

https://hyperbaricmedicinefoundation.org/; 

https://www.hyperbaricmedicineinternational.org/; ja  

Kansainvälinen ylipainehappilääketieteen säätiö 

 

▪ Stressivasteiden vähentämiseen tähtäävät elintavat vähentävät tulehdusta ja ovat hermostoa suojaavia: 

rukoilu, meditaatio, biopalaute, hypnoterapia, jooga, Qi Gong, Tai Chi, kraniosakraaliterapia, osteopaattinen 

manipulaatioterapia (OMT). 
 

 

 
 

Lisätietoa hydroksiklorokiinin (HCQ) ja muiden mainittujen lääkkeiden turvallisuudesta saat c19study.com-sivustolta. 

Sivusto koostaa yli 154 HCQ:lla tehtyä tutkimuksesta, jotka ovat erityisen toimivia, kun HCQ:ta käytetään COVID-19-

taudin ensimmäisinä päivinä esitetyn ohjeen mukaisesti. Potilaiden tulisi lukea lääkkeen pakkausselosteen ja 

potilasohjeen turvallisuustiedot lääkkeen riskeistä ja hyödyistä ennen päätöstään sen käytöstä. Kysy lääkäriltäsi 

lisätietoa.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

https://hyperbaricmedicinefoundation.org/
https://www.hyperbaricmedicineinternational.org/
https://www.theihmf.org/
https://c19early.org/


 

 

FAKTATIEDOTE 5: Raskauteen, hedelmällisyyteen ja 

hormonitoimintaan kohdistuvat uhat 

 
 Lipidinanopartikkelit (LNP) päällystävät kaikkien tällä hetkellä saatavilla olevien geneettisten COVID-

 rokotteiden mRNA:ta tai DNA:ta. Ne huijaavat elimistöä tuottamaan hallitsemattomasti miljardeja 

 piikkiproteiineja, jotka aiheuttavat tulehdusta ja verihyytymiä kaikkialla kehossa.  

 

 Toisin kuin perinteiset rokotteet, nämä kokeelliset geeniterapiatuotteet suunniteltiin 

 

1) Leviämään kaikkialle kehon kudoksiin. LNP:t leviävät rokotuskohdasta kaikkialle kehoon (ks. kuva tämän 

 FAKTATIEDOTTEEN lopussa). 

2) Kertymään kudoksiin, joissa on runsaasti ACE-2-reseptoreita (munasarjat, kivekset, verisuonten 

 limakalvot, sydän, keuhkot, suolisto, aivot). Piikkiproteiini sitoutuu ACE-2-reseptoreihin päästäkseen 

 elimistömme soluihin ja tartuttaakseen ne. 

3) Luomaan synteettistä piikkiproteiinia soluihin kaikkialla kehossasi. Kukaan ei tiedä,  

 kuinka kauan tätä tulee kehossa tapahtumaan. 

4) Stimuloimaan kehoasi tuottamaan vasta-aineita piikkiproteiineja vastaan (tämä on 

 immuunivaste). 

 

 I. Lipidinanopartikkelien (LNP) aiheuttamat vauriot munasarjoille   

 ja kiveksille 

 

 Seuraava kaavio vuodelta 2018 osoittaa, miten monin eri tavoin munasarjojen ja kivesten rakenne ja 

 toiminta vahingoittuvat kokeellisista geeniterapiapistoksista. LNP:t aiheuttavat valtavia ja mahdollisesti 

 pysyviä vaurioita hedelmällisyyteen. Ne vahingoittavat laajasti miesten terveyttä testosteronin menetyksen 

 myötä ja naisten terveyttä estradiolin menetyksen myötä. 

 

 

 
  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Lipidinanopartikkelien aiheuttamat haittavaikutukset munasarjoille ja kiveksille. 

 Julkaistu International Journal of Nanomedicine -lehdessä vuonna 2018 kiinalaisen tutkijaryhmän toimesta 

(Wang R, 2018). 
 

 

 

 



 

A. Naisten hedelmällisyysriskit 

 

 • Lääkealan tutkijat tiesivät jo vuonna 2012, että kaikilla koe-eläinlajeilla havaittiin LNP-pitoisuuksia 

 munasarjoissa ja että ne olivat riski naaraiden hedelmällisyydelle. 

• Pfizerin rokotetta koskevat tutkimukset vuosilta 2012 ja 2020 osoittavat, että COVID-rokotteissa käytetyt 

LNP:t jakautuivat useisiin elimiin ja niiden määrä oli vähintään 20-kertaisesti suurempi munasarjoissa kuin 

muissa elimissä (Pfizer, 2021). Tutkimus suoritettiin kahdella eri koe-eläimellä, joista molemmat olivat 

nisäkkäitä.  

• Tiedetään, että LNP:t aiheuttavat tulehduksia ja vaurioita elimissä, kuten munasarjoissa. 

• LNP:t tarjoavat myös välineen geneettisen materiaalin (mRNA, DNA, viruspartikkelit) kuljettamiseen 

istukan lävitse raskauden aikana, mikä asettaa kehittyvän vauvan vaaraan, silloin kun raskaana oleva nainen 

rokotetaan COVID-rokotteella. 

• Synsytiini-1 on proteiini, joka on välttämätön istukan toiminnalle - sekä hedelmöittymiselle että 

raskaudelle. Tuore tutkimus (Mattar CNZ, 2021) osoitti istukan vasta-aineiden kolminkertaista lisääntymistä, 

mikä tarkoittaa rokotteen aiheuttamaa immuunijärjestelmän hyökkäystä istukkaa vastaan. 

 

 B. Miesten hedelmällisyysriskit 

 

 • Miesten kiveksissä on suuri määrä ACE-2-reseptoreita, joihin rokotteen piikkiproteiinit voivat 

 kiinnittyä aiheuttaen kipua ja vaurioita johtuen tulehduksesta ja mikroverihyytymistä. 

• COVID-rokotteiden LNP:en ja piikkiproteiinien aiheuttamat vauriot johtavat  

kivesten koon pienenemiseen, siittiöiden tuotannon vähenemiseen, siittiöiden vaurioitumiseen ja 

testosteronin tuotannon vähenemiseen (Brohi R D, 2017).   

 

 

II. Riskit raskaudelle ja tuntemattomat seuraukset 

 

 • COVID-rokotteiden - jotka ovat kokeellista geeniterapiaa - aiheuttamat vasta-aineet istukan omaa, 

 luonnollista synsytiini-1-proteiinia vastaan vaikeuttavat raskaaksi tulemista. Se tarkoittaa myös sitä, että 

 naisilla, jotka rokotetaan raskausaikana, on suurempi keskenmenoriski. 

 

• FDA:lle ei toimitettu tietoja, joissa olisi asianmukaisesti arvioitu COVID-rokotteiden 

 pitkäaikaisvaikutuksia raskauteen tai hedelmällisyyteen. Nämä tiedot siis puuttuivat kokonaan 

 COVID-rokotteiden hätäkäyttöluvan perustana olleista FDA:n aineistosta. 

 

• Hätäkäyttölupaa puoltavissa kliinisissä tutkimuksissa tutkimusotokseen ei kuulunut lainkaan raskaana 

 olevia naisia. Yhdysvaltain rokotusten haittavaikutuksia seuraava järjestelmä (VAERS) raportoi OpenVAERS-

 sivuston1 mukaan yli 4850 "raskauteen" liittyvää haittatapahtumaa 23. maaliskuuta 2022 mennessä. 

 

• VAERS-tietokannassa2 oli 23. maaliskuuta 2022 mennessä yli 1 800 000 ilmoitusta COVID-rokotteiden 

 saamisen jälkeisistä haittavaikutuksista, joilla oli vaikutusta raskauteen3. 

 

 (Suomentajan huomio: ryhmä erikoislääkäreitä vaatii valtion virkamiehiä lopettamaan COVID-rokotukset 

 sekä suuren valamiehistön tutkimusta rokotteen käyttöönotosta Mississippin osavaltiossa. Tapahtumassa 

 puhui myös gynekologi James Thorp: ”Vertasimme COVID-19-rokotteiden tietoja 18 kuukauden ajalta 

 influenssarokotteisiin 282 kuukauden ajalta", hän sanoi. Kuukautishäiriöt ovat 1,200 kertaa suuremmat, 

 keskenmenot 57 kertaa suuremmat ja sikiökuolemat 38 kertaa korkeammat, samoin lisääntyivät 15 muuta 

 vakavaa raskauskomplikaatiota. "Nämä tiedot ovat virallisista tilastoista hallitukseltasi, Yhdysvaltain   

tartuntatautivirastolta (CDC) ja Yhdysvaltain elintarvike- ja lääkevirastolta (FDA), ja nämä tahot ajavat 

 edelleen tätä rokotetta.") 

 

 

https://www.theepochtimes.com/doctors-scientists-call-on-mississippi-officials-to-take-covid-vaccines-off-the-market_5087686.html?utm_source=healthnoe&src_src=healthnoe&utm_campaign=health-2023-03-06&src_cmp=health-2023-03-06&utm_medium=email&est=o%2FzvIjpu0ZCeuePzWOKvuPSfz%2Fi8RolNthRgzJbtNl9vX9vemB%2FGoDN0AHCVXu1WWA%3D%3D


 

• Kriittinen uudelleenanalyysi (Shimabukuron, et. Al. 2021) osoittaa, että todellinen spontaanien 

 keskenmenojen määrä on lähempänä 82 prosenttia naisilla, jotka rokotettiin raskauden 1. tai 2. 

 kolmanneksella (Blumrick, 2021) . 

 

 

1 Home – OpenVAERS 

2 CDC:n hallinnoima, Yhdysvaltain rokotusten haittavaikutuksia seuraava järjestelmä: Vaccine Adverse Event 

 Reporting System (VAERS) 

3 Käyttämällä seuraavia hakusanoja OpenVAERS:n hakukentässä: "pregnancy", "pregnant", "spontaneous 

 abortion", "miscarriage", "birth defect", "congenital anomaly". 
 

 

 Kaavio erilaisista altistumisreiteistä nanohiukkasille ihmiskehossa 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.openvaers.com/
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/ensuringsafety/monitoring/vaers/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fvaccines%2Fsafety%2Fvaers.html
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/ensuringsafety/monitoring/vaers/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fvaccines%2Fsafety%2Fvaers.html
https://www.cdc.gov/vaccinesafety/ensuringsafety/monitoring/vaers/index.html?CDC_AA_refVal=https%3A%2F%2Fwww.cdc.gov%2Fcoronavirus%2F2019-ncov%2Fvaccines%2Fsafety%2Fvaers.html


 

 III. Geeniterapiarokotteista ei ole mitään hyötyä 

 

  

• Nuoret ja hedelmällisessä iässä olevat naiset eivät hyödy geeniterapiarokotteista, koska heillä COVID-19-

 taudin aiheuttama riski on niin pieni (Ioannidis J, 2020). 
 

• COVID-taudin ennaltaehkäisyyn ja hoitoon on jo saatavilla tehokkaita ja turvallisia varhaisia hoitoja. Näitä 

 lääkkeitä on käytetty maailmanlaajuisesti, ja kliiniset tutkimukset osoittavat, että varhaisilla ja 

 ennaltaehkäisevillä hoidoilla sairaalahoidon tai kuoleman riski vähenee vähintään 85 prosenttia (Stricker 

 RB,  2021). 
 

• Nuorten joukkorokotuksista ei ole yhteiskunnallista hyötyä. Perushygienia ja terve järki ovat 

 ainoat todistetut keinot estää hengitystievirusten leviäminen. Jos joku saa tartunnan, turvalliset, tehokkaat 

 ja laajalti saatavilla olevat lääkkeet ovat turvallisempi vaihtoehto kuin kokeelliset rokotteet. 

 

 

Lähteet:  

 
Blumrick, R. (2021, Feb 27). Potential Risks of COVID Vaccines During Pregnancy. MNI Great Lakes ECHO. MI. 

Retrieved Aug 19, 2021, from https://vimeo.com/580443866 
 

Brohi R D, W. L. (2017). Toxicity of Nanoparticles on the Reproductive System in Animal Models: A Review. Frontiers in 

Pharmacology, 8, 606. doi:10.3389/fphar.2017.00606 
 

Brohi RD, W. L. (2017). Toxicity of Nanoparticles on the Reproductive System in Animal Models: A Review. Frontiers in 

Pharmacology, 8, 606. doi:10.3389/fphar.2017.00606 
 

FDA, Office of Chief Scientist. (2021, Jun 25). EUA 27034 - Emergency Use Authorization of Pfizer-BioNTech COVID-19 

Vaccine. Retrieved Jun 28, 2021, from FDA.gov: https://www.fda.gov/media/150386/download 
 

Ioannidis J, C. S. (2020, Aug 25). Forecasting for COVID-19 has failed. Int J of Forecasting. 

doi:https://doi.org/10.1016/j.ijforecast.2020.08.004 
 

Mattar CNZ, K. W. (2021). Addressing anti-syncytin antibody levels, and fertility and breastfeeding concerns, following 

BNT162B2 COVID-19 mRNA vaccination. medRxiv (preprint). doi:https://doi.org/10.1101/2021.05.23.21257686 
 

OVRR, CBER, FDA. (2021, Jun 25). Emergency Use Authorization of Moderna COVID-19 Vaccine. Retrieved Jun 28, 

2021, from FDA.gov: https://www.fda.gov/media/150387/download 
 

Pfizer. (2021). "Biodistribution" study of mRNA vaccines. Retrieved July 26, 2021, from Rights and Freedoms. 
 

Seneff S, Nigh G. Worse Than the Disease? Reviewing Some Possible Unintended Consequences of the mRNA 

Vaccines Against COVID-19. International Journal of Vaccine Theory, Practice, and Research. 2021;2(1):38-79. 

https://ijvtpr.com/index.php/IJVTPR/article/view/23/51 
 

Shimabukuro, T., Kim, S., Myers, T., Moro, P., Oduyebo, T., & al., e. (2021, April 21). Preliminary Findings of mRNA 

Covid-19 Vaccine Safety in 
 

Pregnant Persons. New Engl J Med, 10 pgs. doi:10.1056/NEJMoa2104983 
 

Stricker RB, F. M. (2021). Hydroxychloroquine Pre-Exposure Prophylaxis for COVID-19 in Healthcare Workers from 
India: A Meta-Analysis,. Journal of Infection and Public Health, 14(9), 1161-1163. 

doi:https://doi.org/10.1016/j.jiph.2021.08.001 
 

Wang R, S. B. (2018). Potential adverse effects of nanoparticles on the reproductive system. Int J Nanomedicine, 

13:8487-8506. doi:doi: 10.2147/IJN.S170723 

 



 
 

 

LIITTEET: Lääketieteelliset lähteet ja videolähteet 

 

 

http://www.vaxxchoice.com/ 
http://www.vaxxchoice.com/ 
http://www.howbad.info/ 
http://www.howbadismybatch.com/ 
https://childrenshealthdefense.org/ 
http://www.c19study.com/ 
http://www.c19study.com/ 
https://americaoutloud.com/the-mccullough-report/ 
https://americaoutloud.com/the-mccullough-report/ 
https://theeconomicstandard.com/hcqwhitepaper/  (taloudellinen standardi) 
https://www.truthforhealth.org/2022/04/vaccine-injury-treatment-guide-your-roadmap-to-recovery/ 

 

http://www.vaxxchoice.com/
http://www.vaxxchoice.com/
http://www.howbad.info/
http://www.howbadismybatch.com/
https://childrenshealthdefense.org/
http://www.c19study.com/
http://www.c19study.com/
https://americaoutloud.com/the-mccullough-report/
https://americaoutloud.com/the-mccullough-report/
https://theeconomicstandard.com/hcqwhitepaper/
https://www.truthforhealth.org/2022/04/vaccine-injury-treatment-guide-your-roadmap-to-recovery/

