Koronarokotuksen haittojen torjuminen
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- Zapperointi kapulazapperilla 30 kHz 30 min tai enemman.

Vaikutus: Piikkiproteiinien hajotus, bakteerien ja loisten tappaminen,
soluaineenvaihdunnan tehostaminen.

-Treo pore asperiini 1 tab. + Multivita pore C-vitamiini 1 tab. + lasi vetta.

Juo tavallisesti 1 las./ vrk muutamana paivana, pahoissa tilanteissa jopa 3 las./ vrk yksi paiva.
Vaikutus: GM-bakteerien tappaminen, veren ohentaminen ja verenkierron
parantaminen, soluaineenvaihdunnan tehostaminen. Vie nopeasti pois turvotusta,
aivosumua, masennusta ja palauttaa positiivisen elamanhalun.

- Kuusenkerkkajauhe (Picea abies). Ota1/2 - 1 rkl 1-2 kertaa vuorokaudessa Valion jugurtissa tai

missa tahansa juomassa.
Vaikutus:Tehokas piikkiproteiinien ja kaikkien rokotteiden sisaltamien
haitta-aineiden puhdistamisessa.

- Mannynneulas- ja kuusenneulastee. Keraa mannyn ja kuusen neulasia, uita ne noin 5 min
omenaviinietikkavedessa (1 dl omenaviinietikkaa+5 litraa puhdasta vetta), huuhdo puhtaalla
vedella. Pilko yhtapaljon kumpiakin neulasia, yhteensa teelusikallinen, kaada paalle kiehuvaa
vetta, jaahdyta juomalampoiseksi ja juo.
Vaikutus:Tehokas piikkiproteiinien ja kaikkien rokotteiden sisaltamien
haitta-aineiden puhdistamisessa.
-Mannynneulasoljy. Syo noin 10 tippaa 2 x paivassa Valion jugurtissa tai kapselikuoressa.
Voidaan kayttaa myds iholle joko sellaisenaan tai laimennettuna esim. kookosaljylla.
Vaikutus:Tehokas piikkiproteiinien ja kaikkien rokotteiden sisaltamien
haitta-aineiden puhdistamisessa.
- Ruusu 6ljy (5%) (Rosa sp.) Ota noin 5-10 tippaa 1-2 kertaa vuorokaudessa Valion jugurtissa tai
tyhjassa kapselikuoressa. Hyva myads iholle levitettyna.
Vaikutus: Tehokas kaikkien rokotteiden sisaltamien haitta-aineiden
puhdistamisessa. Vie erityisesti pois vasymysta, masennusta ja levottomuutta.
- Laakerinlehti 6ljy (Laurus nobilis) Ota noin 5-10 tippaa 1-2 kertaa vuorokaudessa Valion
jugurtissa tai kapselikuoressa. Erityisesti iholle levitettyna yhdessa ruusu 6ljyn kanssa.
Vaikutus:Tappaa jaykkakouristus bakteerin (Clostridium tetani), joka aiheuttaa
kireytta ja kramppeja kalvoilla, lihaksissa ja verisuonissa.
- Laakerinlehti uute (Laurus nobilis) Ota noin 30 tippaa 1-2 kertaa vuorokaudessa
vedessa tai mehussa.
Vaikutus: Tappaa jaykkakouristus bakteerin (Clostridium tetani), joka aiheuttaa
kireytta ja kramppeja kalvoilla, lihaksissa ja verisuonissa.
- Tammenkuori uute (Quercus robur) Ota noin 30 tippaa 1-2 kertaa vuorokaudessa
vedessa tai mehussa.
Vaikutus: Tappaa erilaisia sienia kehosta, tappaa Fasciolopsis buskii imumadon.
Korjaa kollageenia ja elastaani, aukaisee hiussuonia, erityisesti keuhkoista.

- Neidonhiuspuu uute (Ginko biloba) Ota noin 30 tippaa 1-2 kertaa vuorokaudessa
vedessa tai mehussa.

Vaikutus:Aukaisee hiussuonia.
- Hesperidin kapselit (Supersmart.com) Ota 2 kapselia 1-2 kertaa vuorokaudessa.
Vaikutus: Puhdistaa verisuonia, poistaa limaa.



